




牛肉片用太白粉水和蛋白抓過備用。洋蔥末、辣
椒乾和花椒粒略炒香，加入水、紅湯醬、鮮麻辣
鮮露和雞粉調成紅湯後煮滾。
白菜、洋蔥絲、蒜苗和金針菇、寬粉放入紅湯中
煮滾，盛出放入熱陶鍋中備用。

牛肉片另外用水或淡湯略燙熟後，撈起晾乾水
份，再鋪在陶鍋中的蔬菜上。

蒜茸、蔥花放在肉片上，淋上燒熱的沙拉油激香
即可。






